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Puno y su escondida belleza: guía para 
descubrir esta experiencia inolvidable para 
cerrar ei 2023 & & 

El departamento fronterizo con Bolivia, rodeado de imponentes paisajes entre los que 
destacan el Lago Titicaca, promete recargarte de energías. Así fue nuestra aventura de 
cuatro días por la 'Ciudad de la Plata'. 

> Machu Picchu: entradas, trenes, precios y todo lo que debes saber para viajar a la 

maravilla este 2023 

Conforme a los criterios de � TIM Trvsl PfQfecl 

Puno revela su belleza en cada rincón. Un lugar donde la tierra, el cielo y el agua se entrelazan. (Créditos: Fernando López/ PromPerú). 
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Puno, una ciudad que se alza en la orilla del Lago 

Titicaca, es una puerta de entrada a un mundo de 

maravillas que merece ser descubierto. Ubicado a 

3.800 metros sobre el nivel del mar, la ciudad ofrece 

una serie de actividades de primer nivel. Vamos 

estuvo cuatro días e hizo un recorrido por la 

historia, la elegancia y los sabores auténticos del 

departamento. Toma nota sobre nuestra 

experiencia y cierra con broche de oro este 2023. 
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Ciudad religiosa 

Iniciamos nuestro viaje con un recorrido por la Plaza 

de Armas, su catedral y la iglesia en donde se 

encuentra la Virgen de la Candelaria, venerada 

fervientemente cada mes de febrero con tradiciones 

católicas y elementos simbólicos de la cosmovisión 

andina. Fuimos recibidos por el obispo de Puno, el 

monseñor Luis Carrión, quien nos motró la Catedral 

Basílica de San Carlos de Borromeo construida en el 

siglo XVIII, como un símbolo de la colonización 

española en la región. La fachada barroca, hecha de 

piedra volcánica, cuenta con 12 figuras, entre ellas dos 

sirenas que, explicadas en la palabras del propio 

obispo, representan el Lago Titicaca, y dos pumas, que 

representan el mundo terrenal. 

Al interior de la catedral, el monseñor nos enseña la 

pequeña capilla que él mismo mandó a diseñar. "Esto 

antes era un depósito. Entre los años 2000 y 2005 

mandé a que esto se remodele y ahora vienen 

extranjeros a casarse aquí'; cuenta. 

La catedral de Puno fue declarada como Patrimonio Histórico en 1972. Su 
fachada barroca hecha con piedra volcánica tiene 12 figuras talladas, entre ellas 
la figura de dos sirenas y dos pumas. (Créditos: Fernando López/ PromPerú). 

A cinco cuadras, se encuentra la iglesia San Juan, hogar 

de la Virgen de la Candelaria, patrona del 

departamento. Cada año, en el mes de febrero, Puno se 

transforma en un escenario de fervor religioso y 

celebración, cuando miles de danzantes, músicos y 

fieles se reúnen para rendir homenaje a la Virgen en la 

festividad de la Candelaria. 

"La virgen es la patrona aquí. Cuando hubo la invasión 

de tropas españolas que llegaron a tomar la ciudad, las 

personas se encomendaron a ella. La sacaron en 

procesión y los protegió. Esta es la imagen más 

venerada'� nos cuenta Ernesto Aliaga, quien fue 

nuestro guía turístico. 

A cinco cuadras de la catedral, se ubica la iglesia San Juan que alberga la imagen 
de la Virgen de la Candelaria, patrona de Puno. (Créditos: Fernando López/ 
PromPerú). 
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¡Descubre el bosque de 

algarrobos más grande del 

mundo! 5 paradas imperdibles 

en tu visita al Bosque de . . 

Disfruta del feriado largo: 3 

experiencias de avenmra que 

debes vivir en Lima 

Avistamiento de ballenas en 

Pení: ¿cuánto cuesta y cómo 

puedes vivir esta experiencia? 

PARA SUSCRIPTORES 

* La Ardilla: descubre la 

curiosa propuesta que ofrece 

mani, pistachos, almendras y 

más frutos secos confitados 

* Un café por el mundo: 

cafeterías y pastelerias en 

Lima para probar delicias de 

Reino Unido, Argentina, .. 

* Al menos el 80% de los 

carros vendidos por Toyota y 

Chevrolet son de transmisión 

mecánica: ¿por qué son los .. 

* Así füncionaba el 'ruleteo' 

de armas incautadas por la 

Policía y que volvían a manos 

de criminales: ¿Negligencia . 

* WhatsApp en riesgo: 

Clonación de cuentas, escaneo 

de QR y otras modalidades de 

estafa digital que pueden .. 
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l'.I Lago 1mcaca es e11ago navegao1e mas ano ae1 

mundo. Sus aguas serenas y cristalinas son testigos de 

la leyenda del dios Viracocha, quien emergió de las 

profundidades y creó el sol (Inti), la luna (Mama Killa), 

las estrellas y las primeras personas. 

Ubicado a media hora del norte de Puno, el Hotel

Titilaka es un resort que ofrece una vista privilegiada 

de esta reserva nacional. Aislada de cualquier contacto 

con la realidad, es el lugar ideal para disfrutar de la paz 

y tranquilidad por medio de excursiones y caminatas 

alrededor del lago. De arquitectura moderna y 

decorado con textiles únicos como tapices, alfombras y 

mantas, la gastronomía que ofrece es una experiencia 

única. Ceviche con trucha como figura principal, panes 

artesanales, proteínas acompañadas con quinua y 

verduras frescas. El hotel ofrece una experiencia 

culinaria que destacaba la simplicidad y la excelencia 

de la cocina local. 

Si eres de los que gusta de la aventura, puedes incluso 

tomar un paseo en kayak por el lago y admirar la 

belleza del lugar. 

El resort está ubicado aproximadamente a 1 hora en auto de Puno y se encuentra 
al borde del Lago Titicaca. (Créditos: Fernando LÓpez/ PromPerú). 
/PPl 

• Oasis de tranquilidad 

• Costo: Desde US$1.000 la noche por persona 

• Servicios: Comida, bebida, excursiones (remos en 

kayak y observatorio de aves) y oxígeno para quienes 
se vean afectados por el mal de altura. 

• Apto para familias ya que cuenta con cuna para los 

más pequeños. 

• Ofrece también platillos vega nos y sin gluten 

Renovación espiritual 

En nuestro viaje a Puno, vivimos experiencias que 

ayudan a reconectar con la naturaleza y la paz interior. 

Si eres una persona que busca empezar renovado el 

2024, no te pierdas la oportunidad de hacerlo mediante 

un concierto de cuencos de cuarzo y campanas de 

cristal justo al momento de la puesta de sol. 

El Portal Amaru Muru es un enigma arqueológico que 

se alza en la localidad de llave. Este misterioso lugar 

desafía la lógica y desconcierta a los investigadores 

debido a su alineación con eventos astronómicos. Los 

Collas usaban este lugar para marcar solsticios, 

equinoccios y otros fenómenos de importancia en su 

cosmovisión. 

Conocido también como El Portal del Diablo, está 

tallado en una enorme piedra de granito rojo que se 

eleva hasta 7 metros de altura. El lugar es ideal para la 

meditación y la recarga de energía. Su ubicación 
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